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oletje je predvsem ~as, ki

nam nudi na vrtu in tudi

sicer med rastlinami mno-

ge u`itke. Dela pa bomo imeli

toliko, kot smo si ga nalo`ili z

zasnovo vrta, oziroma z na~inom

vrtnarjenja. 

^e smo zasadili desetine in dese-
tine metrov balkonskih korit ali
ne{teto raznih cvetli~nih posod,
bo pa~ treba v oskrbovanje vlo`iti
veliko truda. ^e smo uredili an-
gle{ko trato in jo `elimo ohraniti
tudi za bodo~a leta, moramo pa~
vedeti, da smo si nalo`ili zahtevno
nalogo. In ~e smo zasadili gredo s
trajnicami, moramo poznati nji-
hove zahteve, da bomo s ~im manj
dela imeli najbolj{e rezultate.
Lahko seveda tudi med trajnicami
izbiramo bolj ali manj zahtevne.
Kdor `eli poenostaviti vzdr`evanje,
mora izbirati za svoj namen in svoj
prostor najbolj prilagojene. S pra-
vo izbiro in pravim na~inom zasa-
janja lahko nego trajnic izjemno
poenostavimo. ^isto brez dela pa
le ne bo {lo. Ob~asno si bo treba
vzeti nekaj ~asa zanje. Lahko pa
delo opravimo zelo enostavno, ~e
ga opravimo ob pravem ~asu.
Nikakor pa vse trajnice ne sodijo
med zahtevne vrtne rastline.
Zlasti za~etniki se najbolj bojijo
pletja in zalivanja, ~e{ da sta to
zelo zahtevni opravili med trajni-
cami. Pa v resnici sploh ni tako, ~e
se zasnove nasada in vzdr`evanja
prav lotimo `e na za~etku.

Pletja je le malo, ~e redno

plevemo.
Treba pa je posebej poudariti, da v
zemljo, ki je onesna`ena s trajnimi
pleveli, nikoli ne sadimo trajnic.
Pleveli, kot so slak, osat, rega~ica,
pirnica, preslica, gabez in podobni,
se razmno`ujejo z vsakim ko{~kom
korenin in jih z nobenim pletjem
trajno in dokon~no ne moremo
odstraniti. Ker trajnice ostajajo na
stalnem mestu leta in leta, bi jih
trajni pleveli s~asoma prerasli.
Enoletni pleveli pa pravzaprav
niso nikakr{en problem, ~e sproti
poplevemo, preden plevel semeni
in se znova zaseje. Saj bo veter
nekaj plevelnih semen res prinesel
iz sose{~ine, vendar, ~e grede pre-

gledujemo enkrat na teden ali
morda na dva tedna, bomo z zelo
malo muke sproti populili tisto
malo plevela, ki se bo sproti
pojavljal. Nekaj ve~ dela bomo
imeli le, ~e smo gnojili s kompos-
tom ali hlevskim gnojem, ki je
vseboval tudi plevelna semena.
Vendar, ~e bomo kale~e plevele
sproti odstranjevali, jih kmalu ne
bo ve~. Kmalu po sajenju trajnic,
ko je med posameznimi sadikami
{e precej gole zemlje, je tu idealen
prostor za kaljenje plevelnih
semen. Z rednim okopavanjem v
suhem vremenu ali puljenjem v
bolj vla`nem, jih bomo kmalu
zatrli. Ko pa bodo trajnice pokrile
prostor pod sabo, za plevele ne bo

ve~ prostora in pletja skoraj ne bo
ve~. Zato je bolj gosta saditev eden
od na~inov, kako dose~i malo plet-
ja.

Zalivanja se marsikdo boji.
Pa je tudi zalivanje mo`no mo~no
omejiti s pravilno izbiro trajnic in
z gostej{o saditvijo. Kot smo `e
omenili, gostej{a saditev pomeni
hitro pokrivanje tal in posledi~no
manj{e izsu{evanje tal, zlasti pa
tako prepre~imo direktno oson-
~enje in zaskorjanje tal. Dokler
nasad ni strnjen, pa z rednim rah-
ljanjem tal mo~no zmanj{amo
potrebo po zalivanju. Pa tudi, ka-
dar dalj ~asa ni de`ja, trajnic ni
treba zalivati vsak dan, pa~ pa
enkrat na teden, vendar takrat res
temeljito. Nikoli pa ne zalivamo
gredic z mo~nim curkom, ki tla
zbije in povzro~a povr{insko odte-
kanje, ne pa po~asnega vpijanja v
globino. Po~asno oro{evanje, kot
bi dalj ~asa padal rahel de`,
namo~i zemljo v globino in zemlje
ne zbije. Tako oskrbimo trajnice z
vodo vsaj za teden dni.
Zelo veliko pa za oskrbo z vodo
naredimo `e s temeljito pripravo
tal pred sajenjem. Globoka hu-
musna in rahla tla vpijejo in
zadr`ijo veliko vode in jo rastli-
nam po~asi oddajajo. Skozi
pe{~ena tla voda hitro odte~e in za
rastline je hitro zmanjka. V {ot-
natih tleh se sicer lahko zadr`uje
precej vode, ~e pa se enkrat izsu-
{ijo, jih zlepa ni mo`no ve~

Ne bo nam dolg~as

Poletna opravila med trajnicami
P

Hoste, posajene v rahli senci skozi vse poletje ne zahtevajo skoraj nobene
nege, le poskrbeti moramo, da jih ne bodo po{kodovali pol`i. Z ekolo{kimi
sredstvi je to dokaj preprosto.

Da bodo ob koncu zime orientalski telohi tako za~enjali cveteti, jim je dobro
poskrbeti za zastirko na koreninah skozi vse leto, tudi poleti.

Razko{en {opek potonik, ki jih po na{ih cvetli~arnah skoraj ne najdemo, se lahko kosa
z vsakim eksoti~nim cvetjem. ^e je nabran na doma~em vrtu, ima pa {e posebno
vrednost in sodi med najlep{e u`itke, ki jih nudijo te hvale`ne in trpe`ne trajnice.



navla`iti, ker voda odte~e mimo.
Zelo glinasta tla zadr`ujejo veliko
vode, vendar so taka tla v dalj{ih
de`evnih obdobjih velikokrat za
mnoge rastline premokra. V dol-
gih su{nih obdobjih pa taka tla
lahko mo~no razpokajo ali se nji-
hova povr{ina tako zaskorji, da ne
pije ve~ vode in jih je zelo te`ko
zaliti. Idealna tla za ve~ino trajnic
so torej pe{~eno ilovnata in boga-
ta s humusom. ^e takih tal nima-
mo, jih pred sajenjem pripravimo.
Druga mo`nost pa je, da izbor traj-
nic prilagodimo danemu tipu tal,
vendar se moramo ob tem zave-
dati, da se bo na ta ra~un morda
treba odpovedati nekaterim, ki so
nam morda posebno v{e~. Kar
nekaj  je namre~ tudi trajnic, ki jih
ni treba skoraj nikoli zalivati, tako
za su{na pe{~ena rasti{~a, kot tudi
tak{nih za te`ka glinasta tla.

Sprotno odstranjevanje od-

mrlih delov rastlin je zelo

koristno.
To opravilo za trajnice ni `iv-
ljenskega pomena, je pa zagotovi-
lo, da bo nasad vedno deloval ure-
jeno. Mo~no po{kodovano listje in
odcvetela cvetna stebla v ve~ini
primerov redno odstranjujemo.
Izjema so le tista cvetna stebla in
listi, ki ohranijo svoj ~ar tudi,ko so
se posu{ili. Tak{ne so recimo
sibirske perunike, kresnice, rud-
bekije, ve~ina trav in {e marsika-
tera trajnica. Te bomo pustili na
gredi {e skozi vso zimo in jih pri
tleh porezali {ele naslednjo pom-
lad tik pred za~etkom nove rasti.
Sicer pa pri mnogih trajnicah z
odstranjevanjem ali prikraj{eva-
njem odcvetelih cvetnih stebel
spodbujamo rast in cvetenje no-

vih. ^e n.pr. pri rmanih po
cvetenju prav pri tleh pore`emo
odcvetela cvetna stebla, bodo
vedno znova in znova odganjala
nova. ~e latastim plamenkam
(Phlox paniculata) ali zvon~ni-
kom (Platycodon) po cvetenju
cvetna stebla prikraj{amo za tretji-
no, bodo izza listov odgnala nova,
sicer nekoliko kraj{a cvetna stebla.
Isto velja tudi za son~ece (Heli-
anthemum) in grintavec (Sca-
biosa) in {e nekatere druge.
Pri nekaterih trajnicah pa je
odstranjevanje odcvetelega cvetja
koristno tudi zato, da se nam
nekontrolirano ne razsejavajo po
vrtu. Tak{ne so recimo jesenske
astre (Aster dumosus), ~igar
semenje imajo sicer rade ptice,
vendar je kljub temu potrebno vso
rastlino takoj po cvetenju po`eti
prav pri tleh, da bo gredica delo-
vala urejeno in ne bomo naslednje
leto vsepovsod imeli vse polno
jesenskih aster, ki ne bodo podob-
ne star{em, pa~ pa bodo ve~inoma
razpotegnjene rasti in bledikavih
barv.

Gnojenje trajnic poleti ni

potrebno.
~e smo dobro pognojili ob sajenju
in potem vsako pomlad z organski-
mi gnojili poskrbeli za humus v
tleh, poletno dognojevanje z mi-
neralnimi gnojili ni potrebno.
Izjemoma bo morda potrebno kdaj
dognojiti kako posamezno trajnico
ali skupino, ki jo je morda iz
znanih ali neznanih razlogov
napadla listna bledica. Trajnice v
majhnih posodah so seveda izje-
ma. ~e so korenine gosto prerasle
razpolo`ljivo zemljo, se rado zgodi,
da jo tudi prehitro iz~rpajo. Tu pa

je v~asih tudi poletno dognoje-
vanje dobrodo{lo.

Kaj pa poletno sajenje traj-

nic?
^e prej nismo utegnili, ali ~e
nismo imeli pripravljenega prosto-
ra za trajnice, seveda lahko sadimo
tudi poleti. {koda bi bilo ~akati na
jesen ali celo na naslednjo pom-
lad. Poletne saditve se namre~ zelo
dobro obnesejo, ~e poi{~emo
sadike, ki so bile vzgojene v
lon~kih in utrjene na prostem. ~e
`e v lon~kih rastejo v navadni
vrtni prsti in niso bile z gnojenji
pomehku`ene, {e toliko bolje. V
toplem delu leta se korenine v
zemlji neverjetno hitro vra{~ajo in
rastline v kratkem mo~no napre-
dujejo. Le poskrbeti moramo, da
imajo v tleh dovolj organskih
hranil in seveda dovolj vode. Su{a
je lahko njihov velik sovra`nik,
vendar tudi za sve`e posajene
sadike velja, da bo dovolj ~e jih
prvih {tirinajst dni zalivamo vsak
tretji dan, potem pa {e bolj pored-
ko. Pa {e to seveda le, ~e vmes ne

bo de`ja, ki bi namesto nas poskr-
bel za vlago v tleh.

U`ivanje ob rasti in cvetenju

je vendar glavno poletno

opravilo.
Kadar le utegnemo, si med trajni-
cami lahko spo~ijemo oko in du{o.
Tudi, ~e imamo ~asa zelo malo, nas
cvetje in zelenje razveseli. Kaj je
lep{ega, kot v mno`ici vrtnega
cvetja tu in tam odrezati kak{en
cvet in sestaviti {opek. In trajnice
vedno poskrbijo, da se na vrtu in v
doma~i vazi nekaj dogaja, nekaj
spreminja. Danes {e samo zelenje,
jutri morda `e popki, in kaj kmalu
razko{no ali pa ne`no cvetje. Sedaj
na tej skupini rastlin, drugi~ spet
na drugi. Tukaj ta, drugje spet
druga barva, od pomladi do jeseni.
Le izbrati moramo prav, da ne bo-
mo imeli s trajnicami veliko prob-
lemov.
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Poseben poletni u`itek je na vrtu nabrati pisan {opek poletnih trajnic. Lepe
o~ke, rmani in jeti~nik so preprosta, a zelo hvale`na kombinacija.

Homulice pre`ivijo vse leto, tudi vro~e poletje brez zalivanja, le poskrbeti
moramo, da imajo veliko sonca in da jih ne prerastejo pleveli.


